
Curso Profissional de Técnico de Gestão  
Portaria n.º 899/2005, de 26 de Setembro 

 
Componentes de Formação 

Total de Horas 
(Ciclo de Formação) 

 
Componente Sociocultural: 
 
- Português 
- Língua Estrangeira I ou II 
- Área de Integração 
- Educação Física 
- Tecnologias da Informação e Comunicação 
 

 
 
 

320 
220 
220 
140 
100 

 
Subtotal 1000 

 
Componente Científica: 
 
- Matemática 
- Economia 
 

 
 

300 
200 

 

Subtotal 500 
 
Componente Técnica: 
 
- Gestão 
- Contabilidade e Fiscalidade 
- Direito das Organizações 
- Cálculo Financeiro e Estatística Aplicada 
- Formação em Contexto de Trabalho 
 

 
 

 
500 
450 
130 
100 
420 

 
Subtotal 1600 

Total de Horas/ Curso 3100 

 
  
 
 
Saídas Profissionais: 
 
O Técnico de Gestão é um Técnico Intermédio que desenvolve a sua 
actividade em Empresas de qualquer sector de actividade económica ou 
noutras organizações, nomeadamente cooperativas, de pequena ou média 
dimensão, ou em regime de profissão liberal, podendo vir a iniciar uma 
actividade empresarial por conta própria. Assim, o Técnico de Gestão 
poderá exercer a sua actividade em Empresas Industriais, Comerciais e de 
Serviços; Cooperativas de diversas áreas de actividade; Instituições 
bancárias; diversos serviços públicos; Companhias de Seguro; Gabinetes de 
contabilidade; Associações...  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Curso Profissional de Animador Sociocultural 
 

Portaria n.º 1280/2006, de 21 de Novembro 
 

Componentes de Formação 
Total de Horas 

(Ciclo de Formação) 
 
Componente Sociocultural: 
 
- Português 
- Língua Estrangeira I, II ou III  
- Área de Integração 
- Educação Física 
- Tecnologias da Informação e Comunicação  
 

 
 
 

320 
220 
220 
140 
100 

 
Subtotal 1000 

 
Componente Científica: 
 
- Psicologia 
- Sociologia 
- Matemática  
 

 
 

200 
200 
100 

Subtotal 500 
 
Componente Técnica: 
 
- Área de Expressões (corporal, dramática, 
   musical e plástica) 
- Área de Estudo da Comunidade 
- Animação Sociocultural 
- Formação em Contexto de Trabalho  
 

 
 

 
480 
350 

   350    
420 

Subtotal 1600 
Total de Horas/ Curso 3100 

 
 
 
 
Saídas Profissionais: 
 
O Animador Sociocultural poderá exercer a sua actividade em instituições 
nas áreas culturais, sociais e recreativas, podendo trabalhar em qualquer 
instituição pública ou privada como: Associações; ATL’s; Autarquias e 
outras entidades; Bibliotecas; Casa da Juventude; Centros Culturais; 
Centros de Dia; Centros Paroquiais; Fundações; Hospitais; Ludotecas... 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Curso Profissional de Técnico de Gestão e Programação 
de Sistemas Informáticos  

Portaria n.º 916/2005 de 26 de Setembro 
 
 

 

Componentes de Formação 
Total de Horas  

(Ciclo de Formação) 
 
Componente Sociocultural: 
 
- Português  
- Língua Estrangeira I ou II  
- Área de Integração 
- Educação Física 
- Tecnologias da Informação e Comunicação 
 

 
 
  

320 
220 
220 
140 
100 

Subtotal 1000 
 
Componente Científica: 
 
- Matemática 
- Física e Química 
 

   
 
 

300 
200 

Subtotal 500 
 
Componente Técnica: 
 
- Sistemas Operativos 
- Arquitectura de Computadores  
- Redes de Comunicação 
- Programação e Sistemas de Informação 
- Formação em Contexto de Trabalho 
 

  
 
 

144 
152 
252 
632 
420 

Subtotal 1600 
Total de Horas/ Curso 3100 

 
 
 
Saídas Profissionais: 
 

O Técnico de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos poderá 
exercer as suas funções em qualquer entidade privada ou pública como 
programador, técnico de redes locais, técnico de processamento de dados, 
gestor de base de dados, operador de sistemas multimédia, técnico para 
escolha e instalação de sistemas informáticos, entre outras. 
Assim, abre-se um vasto mercado de trabalho como seja, por exemplo:  
Empresas Industriais, Comerciais e de Serviços, Autarquias, Cooperativas 
de diversas áreas de actividade, Instituições bancárias…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Curso Profissional de Técnico de Higiene e Segurança do 
Trabalho e Ambiente  

 Portaria n.º891/2005, de 26 de Setembro 
 

Componentes de Formação 
Total de Horas  

(Ciclo de Formação) 
 
Componente Sociocultural: 
 
- Português  
- Língua Estrangeira I ou II  
- Área de Integração 
- Educação Física 
- Tecnologias da Informação e Comunicação 
 

  
 
 

320 
220 
220 
140 
100 

Subtotal 1000 
 
Componente Científica: 
 
- Matemática  
- Físico-Química  
 

   
 
 

300 
200 

Subtotal 500 
 
Componente Técnica: 
 
- Segurança e Higiene no Trabalho  
- Ambiente e Métodos de Análise de Risco do 
  Trabalho 
- Saúde Ocupacional e Ergonomia 
- Estudo e Organização do Trabalho  
- Formação em Contexto de Trabalho 
 

  
 
 

440  
 

400 
 160 
180 
420 

Subtotal 1600 
Total de Horas/ Curso 3100 

 
 
 
Saídas Profissionais: 
 
O Técnico de Higiene e Segurança do Trabalho e Ambiente poderá exercer 
as suas funções em Empresas Industriais e Comerciais, Câmaras 
Municipais, Juntas de Freguesia, Serviços Municipalizados e em Empresas 
prestadoras de serviços de Higiene e Segurança do trabalho. Compete-
lhes, nomeadamente, colaborar no planeamento e na implementação do 
sistema de gestão e de prevenção da empresa, colaborar no processo de 
avaliação de riscos profissionais e desenvolver e implementar medidas de 
prevenção e de protecção.  
 
 
 


